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医療法人六花会  

館林記念病院  

広報委員会  

 

平成 29 年 4 月より以下の通り変更になります。   

 

・診察日     火曜日  ⇒  金曜日  

・担当医    鈴木医師  ⇒  堀江医師  

 

何卒ご了承の程、宜しくお願い申し上げます。  

ま る で 黄 色 い 絨 毯 の 中 を 走 る  

り ょ う も う 号 を 収 め ま し た 。  

青 い 空 、梅 の 白 、り ょ う も う 号 の 赤 、コ

ン ト ラ ス ト を 捉 え ま し た 。  

  



 

 

平 成 28 年 11 月 25 日 （ 金 ） に 看 護 ・ 介 護 研 究 発  

表 会 が 開 催 さ れ ま し た 。 各 部 署 の 特 徴 を 取 り 入 れ た  

研 究 で し た 。 他 病 院 、 施 設 か ら も 多 数 の 方 が 来 席 し  

て 下 さ い ま し た 。  

 

 

 

 

 

特殊疾患病棟  

 「褥瘡予防のために個別性を取り入れた体位変換の取り組み」  

自 力 で の 体 動 が 困 難 な 患 者 様 の 褥 瘡 予 防 の 為 に 、体 圧 測 定 器 で 局 所 圧 迫 に

よ る 体 圧 を 測 定 し 、患 者 様 に 合 っ た 体 位 変 換 の 研 究 を 行 い ま し た 。個 別 に 図

を 作 成 し 、掲 示 す る 事 で 、ス タ ッ フ が 統 一 し た 体 位 変 換 と 適 切 な 除 圧 が で き

る よ う に な り ま し た 。  

 

外  来  

「患者様の生活背景を理解し、チーム医療をめざす」  

外 来 で は 、短 時 間 し か 接 す る 事 の な い 、在 宅 看 護 が 必 要 な 患 者 様 の 生 活 背

景 を 理 解 す る 為 に 、ア セ ス メ ン ト シ ー ト を 作 成 し ま し た 。問 題 点 を あ げ て カ

ン フ ァ レ ン ス を 行 う 事 や 、メ デ ィ カ ル ケ ア と い う シ ス テ ム を 利 用 し 、情 報 を

共 有 す る こ と で 多 職 種 と の 連 携 を 図 る こ と が で き ま し た 。  

一般病棟  
「退院後訪問を経験した病棟スタッフの退院支援に対する認識の変化」 

患 者 様 の 在 宅 で の 生 活 を イ メ ー ジ し に く い 、退 院 支 援 に 自 信 が な く 十 分 に

行 え て い な い と 感 じ て い た 病 棟 ス タ ッ フ が 、退 院 後 訪 問 を 経 験 し ま し た 。ア

ン ケ ー ト 調 査 の 結 果 、退 院 支 援 に 対 す る 認 識 が 有 意 義 な も の に 変 化 し た 事 が

明 ら か に な り ま し た 。  

回復期病棟  
「失語症のある患者様とのコミュニケーションの関わり方の工夫」  

 失 語 症 の あ る 患 者 様 が 意 思 を 伝 達 、表 現 で き る よ う 、病 棟 生 活 の 中 で 良 く

使 用 さ れ る 言 葉 を 中 心 に 、 絵 や 写 真 を 入 れ た ミ ニ ア ル バ ム を 作 成 し ま し た 。

毎 日 の 関 わ り の 中 で 、利 用 し 、コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 る こ と が で き ま し た 。 



 

（1 人分 196kcal 塩分 1.3ｇ）  

 

さ わ ら の 切 り 身・・・2 切 れ（ 200ｇ 目 安 ） 

塩 ・ ・ ・ 少 々  

し ょ う ゆ 、 み り ん ・ ・ ・ 各 小 さ じ 2 

粉 山 椒 、 木 の 芽 ・ ・ ・ 各 少 々  

大 根 ・ ・ ・ 100ｇ （ お ろ す ）  

①  さわらは塩をふり、しょうゆとみりんを合わせた漬け汁に、

5 分ほど漬ける。  

②①のさわらを魚焼きグリルで焼き、①で残った漬け汁を鍋に

入れて煮立ててとろみをつけ、焼いている途中でさわらに何

度か塗って、焼きあげる。  

③さわらを器に盛りつけ、粉山椒をふり、たたいた木の芽をち

らし、大根おろしを添える。  

 

春 の 魚 さ わ ら を 、 木 の 芽 と 粉 山 椒 を 使 い 少 な い 調 味 料 で も 香 り 高 い
焼 き 物 に 。 さ わ ら に は 、 脳 血 管 疾 患 や 虚 血 性 心 疾 患 、 高 血 圧 、 動 脈 硬
化 と い っ た 疾 患 の 予 防 や 改 善 に 効 果 が あ る と 言 わ れ て い る DHA や
EPA が 含 ま れ ま す 。魚 の 中 で も 特 に い わ し や さ ば 、さ ん ま 、あ じ な ど
青 背 の 魚 に 多 く 含 ま れ て い ま す 。  

 

魚 の 脂 肪 に は 、多 可
た か

不 飽 和
ふ ほ う わ

脂 肪
し ぼ う

酸
さん

が 豊 富 に 含 ま れ 、特 に 多 い Ｅ Ｐ Ａ 、Ｄ Ｈ Ａ に

は 、中 性 脂 肪 抑 制 の 働 き や 血 栓 の 予 防 効 果 が 確 認 さ れ て い ま す 。ま た 、血 液 粘

度 を 下 げ て 善 玉 コ レ ス テ ロ ー ル を 増 や し 生 活 習 慣 病 の 予 防 に な る 、脳 の 神 経 細

胞 が 活 性 化 さ れ 、 老 化 抑 制 や 認 知 症 予 防 に な る と も 言 わ れ て い ま す 。  



 

※初診時や、保険証が変わった時は、継続して受診されている場合でも  
月初めの受診時は必ず保険証を提出してください。    医事課  

 

  

基本方針  
１．地域社会に開かれた病院  
２．当院を利用される方に安全・安心を与えられる病院  
３．常に新しい医療を提供する病院  
４．当院を利用される方達が気楽に利用しやすい病院  
５．当院を利用される方が満足を得られる医療を提供する病院  
６．職員をはじめ当院に関わる人達も満足を得られる病院  

 

午前・・９：００～１２：００（土曜日は９：００～１１：３０）  
午後・・２：００～  ５  ：３０  
× ・・休診   （休診日：日曜日・祝祭日・土曜日午後）  

 

月 火 水 木 金 土
第１・3・5 堀越

第２・４ 新出
～11:30  ～11:30

大澤途代 新出 理 
 3:00～ 3:30～

新出 理 新出 理 新出 理
～11:30 ～11:30 ～11:30

午後 × × × ×
別府正幸
～11:30

別府正幸 別府正幸 別府正幸
 3:30～  3:00～  3:30～

午前
午後
午前 児嶋紀子 児嶋紀子 児嶋紀子 児嶋紀子 児嶋紀子
午後 × × × × ×

新出 理 新出 理 新出 理

～11:00 ～11:00 ～11:00

午後 × × ×
午前 中野佳希 中野佳希 中野佳希
午後 × × ×

第２・４ 新出
～11:30

新出 理
3:30～

大澤途代

×

皮膚科

午後

午前

内科

内科２

整形外科

消化器内科
別府正幸

禁煙

午後

午前

午後 ×

堀越裕一

別府正幸

堀江淳一
(神経内科)

午前

中村祐介
(呼吸器内科)

内田 聡

×
×

×

別府正幸

×

×

堀越裕一午前 堀越裕一 堀越裕一
堀越裕一

堀越裕一

×

堀越裕一
堀越裕一
新出 理 第１・3・5 堀越

堀越裕一

×

×

× 宮澤 洋

×

眼科

～11:30新出 理

栗原伸公

×

宮澤 洋

堀越裕一

別府正幸

×

新出 理

宮澤 洋宮澤 洋

中村祐介

外科
午前

××

×


