
 

 

 

回復期リハビリテーション病棟紹介 

当院では回 復期リハ ビリテーシ ョンにお いて  

365 日リハビリテーション提供体制を  

実施しています！  

        医療保 険では リハ ビリテー ションを行 える日数 が  

疾患により 定められ てます。 365 日行 う ことに より  

効果的なリ ハビリテ ーションと 患者様の ニーズに  

答えられる のではな いかと思い ます。  

       当院 は 38 床という小さ な規 模の回復期 リハ病棟  

ですが、豊 富な個別 リハビリテ ーション 時間と  

質の高いサ ービス内 容を心掛け 、患者様 と向き合っ て  

いきたいと 考えてお ります。  

 

回復期リハについて  

回復期リハ ビリテー ションでは、脳血管 疾患または、大腿骨 頚部骨折な どの患者 様に

対して、日常生 活能 力の向上に よる寝た きり防止と 在宅復帰 を目的とし たリハビ リテー

ションを集 中的に行 っておりま す。各 患 者様に対し 、理学 療 法士・作業療法士・言語聴

覚士が介入 し、患 者 様の身体機 能・日常 生活機能・認知面 の 検査を行い 、それ ぞ れにあ

ったリハビ リテーシ ョンを提供 していま す。  

 

りり っっ かか かか いい だだ よよ りり   そそ うう ふふ うう   

六六 花花 会会 だだ よよ りり   
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回復期リハビリテーション病棟での  

生活について  

患者様は、朝 から洗 顔・排泄・着替 えな どを

職員と一緒 に行い 、食事は食堂 にて召し 上がり

ます。昼間は リハビ リ室・病棟・屋 外で の訓練

や 入 浴 な ど 、 全 て の 動 作 が 訓 練 場 面 と な り ま

す。  

 生活全て が訓練で ある事など 、精神 的 にも肉

体的にも大 変ですが 、ご自宅 で丌自由 の ない生

活を送るた め、ど の 患者様も真 剣に頑張 ってい

らっしゃい ます。  

 入院が長 くなるこ ともあり 、患者様 同 士も顔

見知りとな るため 、訓練の合間 や食事の 後、喫

茶時間での コーヒー タイムなど 、患者 様 同士で

会話が弾み 、和やか な場面も見 られます 。  

その他、空いた時 間 に新聞や雑 誌を読み 息抜き

されたり 、食堂の 大 画面テレビ で夜の番 組を楽

しんでいる 患者様も いらっしゃ います。  

 

カンファレンスについて  

 

 患 者 様 の 病 棟 生 活 や リ ハ ビ リ ・ 現 在 の 状 態

に つ い て 月 １ 回 以 上 ス タ ッ フ が 集 ま っ て 会 議

を 持 つ の が ミ ニ カ ン フ ァ レ ン ス で す 。 各 ス タ

ッ フ か ら 一 人 の 患 者 様 に 対 し 色 々 な 見 方 の 意

見 を 出 し 合 い 、 よ り 良 い リ ハ ビ リ 生 活 と な る

よ う 心 掛 け て い ま す 。 患 者 様 や ご 家 族 様 が 参

加 さ れ て 、 ス タ ッ フ か ら の 現 状 報 告 ・ 今 後 の

見 通 し や 退 院 後 の 生 活 ア ド バ イ ス 、 ご 家 族 様

か ら の 意 見 や 疑 問 を 話 し 合 う の が ケ ア カ ン フ

ァ レ ン ス で す 。 患 者 様 と 病 院 の 共 通 認 識 を 確

認 し て 、 双 方 が 今 後 の 生 活 を 具 体 的 に イ メ ー

ジしていけ るよう行 っておりま す。  

 
相談室について  

回 復 期 リ ハ ビ リ 病 棟 に お け る 相 談 員 は 、 ま

ず 家 族 な ど に ど の よ う な 特 徴 の 病 棟 な の か ・

ど の よ う な 希 望 を も た れ て い る の か ・ ど の よ

う な 生 活 を さ れ て い た の か 、 と い っ た 内 容 を

確 認 し ま す 。 そ の 上 で 、 一 人 一 人 に あ っ た 入

院 生 活 や 退 院 後 の 生 活 に つ い て 介 護 保 険 を は

じ め と し た 様 々 な 制 度 の 紹 介 、 入 院 中 の 困 り

ご と か ら 世 間 話 ま で お 話 を 伺 い な が ら 一 緒 に

考えます 。入院 中･退 院後もより よい生活 が行

えるようサ ポート致 します。  

 



 

６月１１日・２ ５日  医

療 安 全 部 会 の 全 体 研 修

会「なぜ なぜ分析 」が実

施されまし た。  

６ 月 １ ５ 日  献 血 車 が

やってきま した。ご 協力

あ り が と う ご ざ い ま し

た。  

７ 月 １ ３ 日  消 防 訓

練 が 実 施 さ れ ま し

た。  

６ 月 １ ８ 日  ヤ ク ハ

ン製薬さん を招いて 、

標 準 予 防 策  手 洗 い

に つ い て の 勉 強 会 が

行われまし た。  

７ 月 １ ６ 日  デ イ ケ

ア に よ る 症 例 検 討 会

が実施され ました。  

 

勉強会や行事がありました！  



 
 

 

 
病 院 理 念 「 心 に 残 る 医 療 を 提 供 す る 」 

基 本 方 針  

１ ． 地 域 社 会 に 開 か れ た 病 院  

２ ． 当 院 を 利 用 さ れ る 方 に 安 全 ・ 安 心 を 与 え ら れ る 病 院  

３ ． 常 に 新 し い 医 療 を 提 供 す る 病 院  

４ ． 当 院 を 利 用 さ れ る 方 達 が 気 楽 に 利 用 し や す い 病 院  

５ ． 当 院 を 利 用 さ れ る 方 が 満 足 を 得 ら れ る 医 療 を 提 供 す る 病 院  

６ ． 職 員 を は じ め 当 院 に 関 わ る 人 達 も 満 足 を 得 ら れ る 病 院  

ゴマちゃん  

 知り合い のペキニ ーズ 犬です 。  

ピョコピョ コと大変 可愛い いん ですよ。  

隅田川花火  

 とても見 にくいの ですが、バ ック

に 建 設 中 の ス カ イ ツ リ ー を 入 れ た

つもりです 。  

磐越西線尾登駅付近  

 ９月下旬 、コスモ ス畑の 横を 走り抜け る SL

です。  

 

Ｄｒ内田 

 


