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感 染 症 委 員 会 は 、 院 長 先 生 の 指 示 に 従 っ て 、 院 内 の 感 染 対 策 を 検 討 し 、 マ ニ ュ ア ル を

作 成 す る な ど の 方 法 で 、 職 員 の 皆 様 に 感 染 予 防 や 対 応 の 実 行 を お ね が い し て い ま す 。  

私 が 委 員 長 を 命 じ ら れ た 平 成 １ ３ 年 は 、 院 内 感 染 が 社 会 問 題 と し て 、 マ ス コ ミ で    

盛 ん に 報 道 さ れ 始 め た 時 期 で し た 。 当 時 、 私 自 身 も 感 染 対 策 に つ い て は 初 心 者 で あ り 、

委 員 会 の メ ン バ ー と 勉 強 し な が ら 、 一 歩 ず つ 前 進 し て 参 り ま し た 。  

今 で は 、 手 洗 い が 常 識 と し て 行 わ れ て い ま す が 、 手 洗 い 時 の ペ ー パ ー タ オ ル を 導 入   

し た こ と が 感 染 症 委 員 会 の 最 初 の 仕 事 で し た 。  

次 に 、 デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル 手 袋 の 使 用 を 進 め 、 閉 鎖 式 輸 液 回 路 を 導 入 し ま し た 。  

そ の 後 、 各 種 マ ニ ュ ア ル を 作 成 し て お り ま す が 、 感 染 対 策 は 職 員 各 位 の 日 々 の 努 力 に よ

っ て 実 現 さ れ ま す 。 皆 様 の ご 協 力 を お 願 い 申 し 上 げ ま す 。              

               ２ ０ ０ ５  １ ０  １ １     渡 辺  徹  

 



 

ド キ ド キ ＊ 職 場 体 験  

記 念 病 院 で は 、 小 学 生 の 社 会 体 験 ・

中 学 生・高 校 生 の 職 場 体 験 の 受 け 入 れ

を 積 極 的 に 行 っ て お り ま す 。  

    

             

板 倉 中 学 校  

10/25~10/27 
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十
月
十
二
～
十
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緊 張 と 丌 安 の 中 職 員 よ り 指 導 を 受 け 、初 め て

体 験 す る 「 仕 事 」。 病 院 で の 経 験 が 、 彼 ら の 人

生 に も 役 立 つ こ と を 祈 っ て い ま す 。  

 



部署紹介  

３Ｆ 病棟 は、 リハ

ビリを 中心 とし た 療

養病棟 です 。日 常生

活動作 の向 上と 心身

のケア を中 心に 援助

さ せ て いた だい て お

り ま す 。 月 に 2 回 、

季節に 合わ せた レ ク

リエー ショ ンを 催し

て 、 患 者様 に楽 しん

でもらって います。                         

スタ ッフ 一同 十分

注意し なが らこ れか

らもケ アに あた って

いきたいと思います。 

 

北

三

階 

運動会レクリエーション  
         

平 成 17 年 10 月 8 日 （ 土 ）     

リハビリ室にて運動会レクリエ

ー シ ョ ン が 催 さ れ ま し た 。       

玉 入 れ 、 借 り 物 競 争 、 パ ン 食

い 競 争 が 行 わ れ 、 患 者 様 と 職

員 が 一 体 と な り 、 と て も 白 熱

し ま し た 。 結 果 は 2 対 １ で 紅

組 が 僅 差 で 勝 利 し ま し た 。  

リ ハ ビ リ 室 は に ぎ わ い と 声 援

で 埋 め 尽 く さ れ ま し た 。  

 



昔 の 東 武 鉄 道    ３ ０ 年 以 上 前 の 春 日 部 駅 で す 。  

こ の 電 車 の 色 を 見 て 懐 か し さ を 覚 え る 方 も 多 い の で は ？  
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朝 夕 、 寒 さ が し み る 今 日 こ の 頃 … 。  

灯 油 の 値 上 げ で 暖 房 費 節 約 の 為 、 ス ト ー ブ も コ タ ツ も

今 し ば ら く 我 慢 で す 。  

風 邪 、 イ ン フ ル エ ン ザ に も 負 け ず 、 寒 さ に も 負 け ず 、

こ の 寒 い 季 節 を 乗 り 越 え ま し ょ う 。  

 

 

 

 

       担 当   黒 澤  

編 集 後 記 

リ ト ル コ ン サ ー ト  

  ～ ク リ ス マ ス バ ー ジ ョ ン ～  の お 知 ら せ  

    

         

        

                    

『 外 来 ロ ビ ー 』 に て 開 催 さ れ て お り ま す コ ン サ ー ト が 、 ク リ ス マ ス の 装 い で 奏 で ら れ

ま す 。 こ の 機 会 を お 見 逃 し な く ・ ・ ・ 。  

  

１ 回 目  11:00~ 館 林 記 念 病 院  

２ 回 目  14:00~ ク ロ ー バ ー 荘  

３ 回 目  15:30~ 館 林 記 念 病 院  

 

 

《 演 奏 内 容 》  

 

ピ ア ノ 、ハ ン ド ベ ル に よ り ま す  

ク リ ス マ ス ソ ン グ 、 他 ．．．  

   

    



 

一 言 ア ド バ イ ス 

栄 養 価 が 高 く 、嚥 下 障 害 (中 等 度 口 腔 障 害 者 )の あ る 方 で も 食 べ て い た だ け ま

す が 、「 大 和 芋 」 の 粘 り が 強 す ぎ る と 危 険 で す 。 そ の 時 は 、 だ し 汁 で 薄 め て

下 さ い 。最 初 か ら「 長 芋 」を 使 用 し て も い い で し ょ う 。ま た わ さ び が 刺 激 と

な っ て む せ る 事 が あ り ま す の で 、 気 を 付 け て お 召 し 上 が り く だ さ い 。  

 

材 料  

１ ．  ま ぐ ろ す き 身 （ ね ぎ と ろ 用 ） ６ ０ g 

２ ．  大 和 芋    ６ ０ g 

３ ．  わ さ び ・ ・ お 好 み で 。  

作 り 方  

１ ．  大 和 芋 は 皮 を む き 水 に 浸 け て ア ク を 抜 く 、 お ろ し 金

で す り お ろ し 、 さ ら に す り 鉢 で よ く す り お ろ す 。  

２ ．  器 に ま ぐ ろ す き 身 を 盛 り 、 大 和 芋 を か け る 。 お 好 み

で わ さ び を 添 え 、 醤 油 で 食 べ る 。  

 

 

栄 養  

ま ぐ ろ の 主 な 栄 養 成 分 は 、 必 須 ア ミ ノ 酸 が よ く 含 ま れ た 良 質 の た ん ぱ く 質

と 脂 質 で す 。 ま ぐ ろ の 脂 質 （ ト ロ ） に 含 ま れ る DHA(ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 )

と 、 IPA(イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 )は 熱 に 溶 け や す い の で 、 し っ か り と 確 保 す る

に は 生 食 が お す す め で す 。  

 

おおすすすすめめレレシシピピ   
 

ままま ぐぐぐ ろろろ 山山 かか けけ   


