
＜ 糖尿病友の会「元気になる会」 第 14回勉強会 ＞ 

2019年9月26日（木曜日）、糖尿病友の会「元気になる会」の第14

回目の勉強会を開催いたしました。 

今回の内容は、DVD「糖尿病と上手に付き合うために」を鑑賞し、塩田

薬剤師より「糖尿病の基礎とくすり」についての講義を行いました。私たち

が予想していたよりも多くの方にご参加いただきました。ありがとうござ

いました。 

私たち「元気になる会」では、糖尿病専門医の堀越院長をはじめ、外来・

病棟の看護師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士と友の会の会員で活動を行

っております。「元気になる会」の会員の皆さまには、毎月日本糖尿病協会

発行の雑誌「さかえ」を配布し、当院で行う勉強会の案内をハガキでお知ら

せしています。会員限定の勉強会も企画しています。新規会員は、随時受け

付けており、入会手続きは年会費2,400円を添えて病院受付か外来看護師

までお願いいたします。 

 なお、会員以外の方でも勉強会への参加は可能です。ご興味がある方は、

是非、お問い合わせください。みなさまの参加をお待ちしております。 



 

 

   

   

 

いずれも 13：30～1時間以内 館林記念病院 管理棟３Ｆ研修室 

                          館林記念病院 糖尿病友の会 

 

※会員の方には毎月、ハガキでお知らせいたします。開催日の変更につき

ましても同様です。非会員の方は病院にお問い合わせください。 

 

問い合わせ0276-72-3155 外来看護師 松井 

日 勉強会内容 講師 

 

9/26(木) 
テーマ 糖尿病の基礎とくすり 

薬剤師  

塩田 浩之 

 

12/12(木) 
テーマ シックデイ  

病院長  

堀越 裕一 

 

3/28(木) 

テーマ みんなで楽しく♪ 

糖尿病の運動療法 

理学療法士  

小山 譲 

 

6/24(水) 

 

 

眼科医 

中野 佳希 

 

7/25(土) 

会員限定 特別講演  

役に立つ『フットケア』 

元気になる会 

病院メンバー勢ぞろい 

 

9/24(木) 

テーマ 血糖値を上げない 

食べ方のこつ 

管理栄養士 

今西 清香 

元気になる会勉強会 
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テーマ 糖尿病の目の病気 
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