
 

 

総 合 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 施 設 と は  

病 院 ・ 施 設 等 に て リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 行 う 場 合 に は 厚 生 労 働 省 が 定 め る 基 準 が

あ り ま す 。 そ の 中 で 、  

１ ）  専 任 常 勤 医 師  ２ 名 以 上  

２ ）  専 従 理 学 療 法 士  ５ 名 以 上  専 従 作 業 療 法 士  ３ 名 以 上  

３ ）  理 学 療 法 専 有 面 積  ３ ０ ０ ㎡ 以 上  作 業 療 法 専 有 面 積  １ ０ ０ ㎡ 以 上  

４ ）  専 用 機 器 ・ 器 具 の 整 備  

５ ）  基 準 看 護 の 届 け 出  

と い う 、上 記 の 基 準 を 満 た し  平 成 １ ６ 年 ９ 月 １ 日 、当 病 院 は 総 合 リ ハ ビ リ テ ー シ

ョ ン Ａ 施 設 を 承 認 さ れ ま し た 。  

館 林 記 念 病 院 の 目 指 す リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン と は  

患 者 様 が で き る だ け 早 く 社 会 復 帰 、 家 庭 復 帰 で き る よ う に と 専 門 の 療 法 士 に よ り リ

ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 効 果 を 上 げ る た め の 様 々 な 努 力 を し て お り ま す 。  

ま た リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン は 、 患 者 様 １ 人 の 努 力 で は な く 、 本 人 を 取 り 巻 く ご 家 族 様

や 社 会 の 人 々 の 協 力 と 理 解 が 必 要 で あ り 、 カ ン フ ァ レ ン ス ・ 具 体 的 な リ ハ ビ リ テ ー シ

ョ ン と 併 せ て 、 そ れ ら に つ い て の 教 育 と 指 導 も 行 っ て お り ま す 。  

 

人にやさしい病院を目指して  
～  総 合 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 施 設 承 認 に あ た り  ～  

   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     院長 堀越裕一  

人 に 親 切 な 病 院 、 人 の 心 に 残 る 病 院 を モ ッ ト ー に し て 約 ２ ０ 年 が 経 ち ま し

た 。こ の 間 、当 院 に ふ さ わ し く ま た 地 域 に 必 要 な 医 療 の 充 実 を 目 指 し て 、花 島

恒 男 先 生 の 指 導 の 下 、 平 成 元 年 に リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科 を 開 始 い た し ま し た 。

単 な る マ ッ サ ー ジ で は な く 、障 害 を 持 っ た 人 が 機 能 回 復 を 図 り 、社 会 生 活 を 支

障 な く 送 れ る よ う に す る と い う リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 目 指 し て 設 備 、構 造 、人

員 の 拡 充 を 図 り 、こ こ に よ う や く 国 と し て 最 高 レ ベ ル の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を

提 供 で き る こ と を 認 定 し た 「 総 合 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 院 」 と な り ま し た 。  

 こ こ に 到 る に は 、療 法 士 の み な ら ず 、医 師 、看 護 師 、介 護 士 と い っ た 専 門 職

員 の 意 識 改 革 に 膨 大 な 時 間 が 掛 か り ま し た 。す な わ ち 医 師 の 命 令 に よ る 医 療 か

ら 、各 職 種 の 連 携 に よ る 医 療 へ の 変 換 を 行 い 、新しいチーム医療を確立し提供

していくことを目指し教育・指導・研修を重ねてまいりました。  

 今 後 と も リ ハ 専 門 職 員 の 一 層 の 充 実 を 図 る と と も に 、当 院 の 理 念 で あ る 人 に

親 切 な 、心 に 残 る 医 療 を 提 供 す る に あ た っ て 、リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン は ど う あ る

べ き か を 追 求 し つ つ 、全 職 員 一 丸 と な っ て 患 者 さ ま に と っ て 良 い リ ハ ビ リ テ ー

シ ョ ン を 提 供 す る よ う に 努 力 す る 所 存 で あ り ま す 。ま た 、お 気 づ き の 事 が あ り

ま し た ら 、 何 事 で も 御 指 導 く だ さ い ま す よ う よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  
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季節の料理  材 料 （ ２ 人 分 ）  
 
ご  は  ん   ３ ２ ０ ｇ  

牡 蠣 （ か き ） １ ６ ０ ｇ  

し ょ う ゆ   小 さ じ  １ ／ ３  

し   お    小 さ じ  １ ／ ４  

日  本  酒    小 さ じ  １ ／ ２  

だ  し  汁   適 量  

み  つ  ば   １ ０ ｇ  

1 人 分  エ ネ ル ギ ー  319kcal  脂 質 1.6g 

た ん ぱ く 質  9.4g    塩 分 2.0g    

作 り 方  
 
①  牡 蠣 は 塩 水 で 振 り 洗 い を し 、汚

れ と 殻 を 取 り 除 い て お く 。  

②  鍋 に だ し 汁 と し ょ う ゆ 、塩 、酒

を 入 れ て 火 に か け 、煮 立 っ た ら

ご 飯 を 入 れ て 軟 ら か く な る ま

で 煮 る 。  

③  牡 蠣 を 加 え て 、火 が 通 っ た ら 器

に 盛 り つ け る 。  

④  み つ ば の み じ ん 切 り を 散 ら す 。 

牡蠣雑炊 
か   き  

牡蠣（かき）のオススメポイント  

牡 蠣 は 軟 ら か く 、 消 化 さ れ や す い 食 材 で す 。 亜 鉛 、 鉄 、 銅 な ど の ミ ネ ラ ル や ビ タ ミ

ン Ｂ １ 、 Ｂ ２ 、 Ｃ な ど を 含 み ま す 。 牡 蠣 は 煮 す ぎ る と 軟 ら か く な り 、 味 も 落 ち ま す の

で 、 サ ッ と 火 を 通 し ま し ょ う 。 ま た 、 軽 度 の 嚥 下 障 害 の 方 に も 食 べ て い た だ け ま す 。  

（ 栄 養 課 ・ 鮫 島 ）  

医 事 課 の 仕 事 は 、 窓 口 業 務 と し て 病 院 で 行 わ れ る 医 療 行 為 を 計 算 し 、 患 者

様 か ら 徴 収 す る 他 に 、 毎 月 保 険 請 求 （ レ セ プ ト ） 業 務 な ど を 行 っ て い ま す 。  

ま た 、 病 院 に 来 院 さ れ る 皆 様 に 、 一 番 最 初 に 接 す る の が 私 た ち 医 事 課 の ス

タ ッ フ だ と 思 い ま す 。 初 め て 来 院 す る 方 に も 安 心 し て 受 付 を し て い た だ け る

よ う ス タ ッ フ 一 同 笑 顔 と 挨 拶 を 心 が け て い ま す 。  

ど う ぞ お 気 軽 に 声 を か け て 下 さ い 。      （ 医 事 課 ス タ ッ フ 一 同 ）  

スタッフの紹介 

     第４回 

 後  列  石黒係 長  荒井  中川  山根  中島  浅海  根岸  村社  

前  列  吉田課長  

 



 

インフルエンザのお話 

一 般 の 風 邪 が の ど や 鼻 に 症 状 が 現 れ る の に 対 し 、イ ン フ ル エ ン ザ は 急 に ３ ８ ℃

以 上 の 高 熱 が 出 る の が 特 徴 で す 。他 に も 筋 肉 痛 や 関 節 痛 な ど の 全 身 症 状 も 強 く 現

れ ま す 。さ ら に 気 管 支 炎 や 肺 炎 を 併 発 し や す く 、重 症 化 す る と 脳 炎 や 心 丌 全 を 起

こ す こ と も あ り 高 齢 者 や 乳 幼 児 な ど は 命 に 関 わ る こ と も あ り ま す 。そ こ で 一 番 大

切 な こ と は 予 防 す る こ と で す 。  

日常生活での予防 
 

１ ． 栄 養 と 休 養 を 十 分 と る 。  

体 力 を つ け 抵 抗 力 を 高 め る 事 で 感 染 し に く く な り ま す 。  

２ ． 人 ご み を 避 け る 。  

人 ご み で は ウ ィ ル ス が い る 確 立 が 高 ま り ま す 。 ウ ィ ル ス を 寄 せ 付 け な い  

こ と が 予 防 に 有 効 で す 。  

３ ． 適 度 な 温 度 、 湿 度 を 保 つ 。  

ウ ィ ル ス は 低 温 、低 湿 を 好 み 、乾 燥 し て い る と ウ ィ ル ス が 長 時 間 空 気 中 を  

漂 っ て い ま す 。 加 湿 器 な ど で 室 内 を 適 度 な 湿 度 に 保 ち ま し ょ う 。  

４ ． 外 出 後 の 手 洗 い と う が い 励 行  

手 洗 い は 接 触 に よ る 感 染 を 防 ぎ 、う が い は の ど に 付 着 し た ウ ィ ル ス を 洗 い  

流 す 事 で 感 染 を 防 ぎ ま す 。  

５ ． マ ス ク を 着 用 す る 。  

   の ど の 乾 燥 を 防 ぎ ま す 。  

 
当 院 で は イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 接 種 を 実 施 し て お り ま す 。  

火・水・木・金の診療時間内 （原則予約制）  

詳しくは受付窓口 へお問い合わせください。  

 

ま た は 電 話  ０ ２ ７ ６ － ７ ２ － ３ １ ５ ５  ま で  

もしかかってしまったら・・・ 
発 症 か ら ４ ８ 時 間 以 内 な ら イ ン フ ル エ ン ザ ウ ィ ル ス の 増 殖 を 抑 え る 薬 （ 吸 入

薬・経 口 薬・小 児 用 ド ラ イ シ ロ ッ プ ）が 効 果 が あ り ま す 。急 な 高 熱 な ど イ ン フ ル

エ ン ザ の 症 状 が 出 た ら 早 め に 医 師 の 診 断 を 受 け る よ う に し ま し ょ う 。  

 

予防接種について 
も っ と も 確 実 な 予 防 は 流 行 前 に ワ ク チ ン 接 種 を 受 け る こ と

で す 。イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン は 接 種 し て か ら 実 際 の 効 果 を 発

揮 す る ま で に 約 ２ 週 間 か か り ま す 。な る べ く 早 い 時 期（ で き れ

ば １ １ 月 中 旬 頃 ま で ） に 接 種 す る こ と を お 勧 め し ま す 。  

 

 



 

 
 

 

 

 

１ ０ 月 １ ５ 日 ス ポ ー ツ レ ー ン に て 交 友 会 主 催 の 職 員 ボ ー リ ン グ 大 会 が 開 催 さ

れ ま し た 。 交 友 会 と は 記 念 病 院 職 員 が 組 織 し 福 利 厚 生 に あ た る も の で 、 今 回 の ボ

ー リ ン グ 大 会 も 職 員 間 の 親 睦 を 目 的 に 企 画 さ れ ま し た 。 ６ ０ 名 余 り の 参 加 が あ り

日 頃 の 運 動 丌 足 （ ？ ） を は ね の け て 力 を 競 い 合 い ま し た 。 最 高 得 点 は リ ハ ビ リ 科

の 川 村 さ ん で 、 優 勝 豪 華 商 品 を ゲ ッ ト ！ ち な み に 参 加 賞 は 鎮 痛 シ ッ プ 剤 で あ り 、

翌 日 の 筋 肉 痛 に 大 変 助 か っ た の は 記 者 で あ る ワ タ シ だ け で し ょ う か 。（ 川 島 や ）  

今回は職員のレクリエーションを特集しまーす 

Dr 内田写真館 
 
～   ～  

銀河鉄道９９９のモデルにもなったこの

ＳＬは日本最大の大きさを誇ります。  

現 在 は 本 線 で 走 る 姿 を 見 る こ と は 出 来

ませんが、かつて東海道線で特急「つばめ」

の先頭に立ち、後に北海道の広大な野山で

急行を引き、ばく進し続けたその勇姿は、

復 興 を 目 指 し た 日 本 の 希 望 を 力 強 く 表 現

していたのではないでしょうか。（内田）  

 

編 集 後 記  

今 年 は 例 年 に な く 台 風 の 当 た り 年 と か ！ 爽 や

か な 秋 空 を 待 ち か ね る う ち に 木 枯 ら し の 吹 く 季

節 に な っ て し ま い そ う で す ね 。 体 調 を 崩 し て 風

邪 な ど 引 か な い よ う に し ま し ょ う ね 。 （ 川 島 や ） 

回 転 ド ア 運 転 再 開 の お 知 ら せ  

安全点検のため使用を停止しておりました、１階正面入り口の回転ドアの運転を再開いた

しました。当面は９時より１３時までの運転となります。大変ご丌便をおかけいたしました。 

安 全 面 へ の 配 慮 に は 万 全 を 期 し て お り ま す が 、 歩 行 の 丌 自 由 な 方 が ご 利 用 に な る 際

は 係 の 職 員 が ご 案 内 致 し ま す の で 安 心 し て ご 利 用 下 さ い 。 ま た 、 小 さ な お 子 様 は 必 ず

保 護 者 の 方 と 同 伴 で ご 利 用 下 さ い 。  

 

 
事務長の一言  

All roads lead to Rome  

→  ヒント  有名な格言です。（西條）  


