
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

スタッフ紹介  第３弾  

個 性 的 な ス タ ッ フ が 元 気 ハ ツ ラ ツ ！ 毎 日 頑 張 っ て い ま す 。 患 者 様 か ら の 「 来 て 良 か

っ た よ 」の 言 葉 を 求 め て 日 々 努 力 し て い ま す 。ど う ぞ お 気 軽 に 声 を 掛 け て く だ さ い 。       
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看護部理念 
 

一． 常に向上心を持ち、看護・介護の充実を目指します。  

一． 地域に根付いた看護・介護を推進します。  
 

基本方針 
 

①   一人一人の患者様に目を向け、患者様中心の看護、介護を提供する。  

②   看護・介護の水準の向上と発展に努める。  

③   医療・福祉・保険を通し地域住民の健康増進に努める。  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小 麦 色 の 肌 は と て も 健 康 的 ！ で も 充 分 に 注 意 し な い と シ ミ 、 シ ワ 、 皮 膚 の 老 化 、

皮 膚 が ん の 原 因 に な り か ね ま せ ん 。  

～ 直 射 日 光 ２ ０ 分 が 限 度 。 肌 質 知 る こ と が 大 切 ～  
 

〈 日 焼 け 〉・ ・ ・ 太 陽 、 紫 外 線 に よ る 「 ヤ ケ ド 」  

ヒ リ ヒ リ し ひ ど く な る と 水 疱 が で き 、 熱 ま で 出 る こ と も 。 色 白

の 人 は 治 っ た 後 に 黒 褐 色 の 小 さ い シ ミ が た く さ ん で き る こ と も

あ り 、 注 意 が 必 要 。  

〈 紫 外 線 〉・ ・ ・ 地 上 に 届 く 紫 外 線 は Ａ 波 と Ｂ 波 の ２ 種 類 が あ る 。  

日焼けのお話 

日 焼 けに よる 日本 人 のス キン タイ プ  

 

タ イ プ  肌  日  焼  け  ダ メ ー ジ  

Ⅰ  色 白  赤 く な る だ け で

そ の あ と ほ と ん

ど 黒 く な ら な い  

Ｄ Ｎ Ａ が 傷 つ

き や す い  

Ⅱ  中 間  ほ ど ほ ど に 赤 く

な り ほ ど ほ ど に

黒 く な る  

や や Ｄ Ｎ Ａ が

傷 つ き や す い  

Ⅲ  色 黒  ほ と ん ど 赤 く な ら

ず す ぐ に 黒 く な る  

Ｄ Ｎ Ａ は ほ と ん

ど 傷 つ か な い  

 

紫外線と害  

 

名  浴 び 過 ぎ た と き の 害  

Ａ 波  色 素 沈 着 。最 近 の 研 究

で 皮 膚 の 老 化 や ガ ン

を 起 す こ と も 判 明 。  

Ｂ 波  日 焼 け と そ れ に 続 く

黒 化 。さ ら に 皮 膚 ガ ン

ま で 起 こ す 。  

  

 

紫 外 線 の 影 響 は シ ミ 、シ ワ 、皮 膚 ガ ン だ け で な く 免 疫 力 の 低 下 や 老 人 性 白 内 障 な ど も あ り ま す 。 

〈 紫 外 線 対 策 〉  

・  日 焼 け 止 め ク リ ー ム を 塗 る こ と 。 顔 や 手 足 だ け で な く 首 筋 も 。  

・  服 や 帽 子 の 色 は 黒 が 一 番 肌 へ の ダ メ ー ジ が 少 な い 。  

・  サ ン グ ラ ス は 真 っ 黒 よ り Ｕ Ｖ カ ッ ト 効 果 の あ る 淡 い 色 で 幅 の 広 い も の を 掛 け る 。 

・  紫 外 線 対 策 に 有 効 な 栄 養 を 摂 る 。  

 

ビ タ ミ ン  Ｃ  活 性 酸 素 の 働 き を 抑 え シ ミ な ど を 予 防

す る  

果 物 、 ブ ロ ッ コ リ ー 、  

赤 ピ ー マ ン な ど  

ビ タ ミ ン  Ｅ  細 胞 膜 が 丌 飽 和 脂 肪 酸 か ら 過 酸 化 脂 質 に 変

わ る の を 防 ぐ 。 ビ タ ミ ン Ｃ を 一 緒 に 摂 っ た

方 が 良 い 。  

は ま ち 、 う な ぎ 、 ア ー モ

ン ド 、 カ ボ チ ャ な ど 。  

β ― カ ロ チ ン  活 性 酸 素 を 抑 え る 。体 内 で ビ タ ミ ン Ａ に

な り 発 ガ ン を 予 防 す る 。  

モ ロ ヘ イ ヤ 、 春 菊 、 ホ ウ

レ ン 草  

ビ タ ミ ン Ｂ ２  皮 膚 の 新 陳 代 謝 を 高 め る 。  レ バ ー（ 豚 、牛 、鳥 ）、う

な ぎ 、 い わ し 、 ぶ り な ど  

亜  鉛  細 胞 の 再 生 に 必 要 な 栄 養 素 。  牡 蠣 、レ バ ー 、牛 モ モ 肉 、

う な ぎ 、 鳥 サ サ ミ な ど  

セ  レ  ン  紫 外 線 に よ っ て 酸 化 し た 皮 膚 の 細 胞 膜 の 分

解 を 促 進 す る 。ま た 発 ガ ン 抑 制 効 果 も あ る 。 

い わ し 、 し ら す 干 し 、 玄

米 、 ぬ か 、 麹 な ど  

Ｌ ― シ ス テ イ ン  皮 膚 に お い て 強 い 抗 酸 化 作 用 を 発 揮 。メ

ラ ニ ン の 生 成 を 抑 え て 、出 来 て し ま っ た

メ ラ ニ ン を 減 ら し 、 シ ミ を 防 ぐ 。  

豚 レ バ ー 、豚 ヒ レ 肉 、卵 、

ネ ギ な ど  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    月  火  水  木  金  土  

内  科  
午前  院長  院長  院長  院長  院長  院長  

午後  宇賀田  安西  礒  内田  栗原  宇賀田  

  午前  渡辺  渡辺  群大外科  渡辺  渡辺  渡辺  

外  科  午後  渡辺  渡辺  群大外科  渡辺  渡辺  休  診   

     外科は水曜日の午後のみ、診療時間が  14:00 ～  17:30 となります。  

  午前  児嶋  児嶋  児嶋  児嶋  児嶋  独協 皮 膚科  

皮膚科  午後  児嶋  児嶋  児嶋  児嶋  児嶋  休  診   

     皮膚科の午後の診療時間は各曜日とも  15:00 ～  17:30 となります。  

精神科  
午後            平間  

   精神科の受診には予約が必要です。診療時間は土曜の午後となります。  

リハビリ科  
午前  平間  平間  宇賀田    平間  平間  

   リハビリ科の診療時間は午前中のみです。    

眼  科  
午前  独協眼科        

   眼科の受診には予約が必要です。診療時間は月曜日の午前となります。   

整形外科  
午前  今井  今井  休  診  今井  今井   今井  

午後  今井  今井  休  診  今井  今井  休  診  

神経内科  
午後    小林     

   神経内科の診療日は、毎月第４水曜日の午後となります。    

 

診療時間  午前    ９：００  ～  １２：００  

     午後  １４：００  ～  １８：００  

 季節の料理   

 

 材  料   米 ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ カ ッ プ  

(２ 人 分 )   水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ ２ ０ ml 

     黒 豆 ・ 人 参 ・ ・ 各 ５ ０ ｇ  

     さ つ ま 芋 ・ ・ ・ ６ ０ ｇ  

     酒 ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １  

調 味 料   し ょ う ゆ ・ ・ ・ 小 さ じ 1 

     し お ・ ・ ・ ・ ・ 小 さ じ １ ／ ４  

作 り 方  

①  米 は 洗 っ て 分 量 の 水 に ３ ０ 分 浸 す 。  

②  黒 豆 は よ ご れ を 拭 き 取 り 、電 子 レ ン ジ で

３ 分 ３ ０ 秒 加 熱 す る 。  

③  人 参 と さ つ ま 芋 は １ cm 角 に 切 る 。  

④  ① に 調 味 料 を 入 れ 黒 豆 、人 参 、さ つ ま 芋

を 加 え て 炊 く 。  

黒豆で血液をサラサラにしましょう！ 

黒 豆 に 多 く 含 ま れ る ポ リ フ ェ ノ ー ル は 、 植 物 全 般 に も 含 ま れ る 色 素 成 分 で 、

血 液 を サ ラ サ ラ に す る 効 果 が あ り ま す 。 黒 豆 の 他 に も タ マ ネ ギ 、 ブ ロ ッ コ リ ー 、

ナ ス 、 ア ス パ ラ な ど に も 含 ま れ ま す 。 ポ リ フ ェ ノ ー ル を 積 極 的 に 摂 り 「 血 液 サ

ラ サ ラ 生 活 」 を め ざ し ま し ょ う ！             （ 栄 養 課 ・ 鮫 島 ）  

１ 人 分  ４ ３ ９ kcal  塩 分 1,2g  

生活習慣病が気になる方におすすめ！  

外来医師担当表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 １ ６ 年 ５ 月 １ ５ 日 付 で ２ ０ 床 増 床 が

許 可 と な り ６ ５ 床 に な り ま し た 。利 用 さ れ る

方 々 に 快 適 な 生 活 を 送 っ て い た だ く た め に

シ ス テ ム の 多 様 化 を 図 っ て お り ま す 。  

ま た １ 階 の 訓 練 室 も 広 く な り 、リ ハ ビ リ 機

能 が よ り 充 実 し ま し た 。今 後 と も 皆 様 の 生 活

の 一 部 と し て 活 用 し て い た だ き 、よ り 良 い サ

ー ビ ス が 提 供 で き る よ う 努 め て ま い り ま す 。 

す み れ の 里  事 務 長  毛 塚  

医 療 法 人  六 花 会  

「 老 人 保 健 施 設  す み れ の 里 」  の 紹 介  

   
 
伊豆の東海岸を走る青い電車。か

つては某ホテルのコマーシャルに

も登場し、伊豆の観光には欠かせな

い存在でしたが一昨年、老朽化の

為、廃車となりました。  （内田）  

Dr 内田写真館 

お １ 人 お ひ と り の 想 い を 短 冊 に 託 し 、共 に

楽 し い ひ と 時 を 過 ご し ま し た 。ど ん な 願 い 事

が 書 か れ て い る の で し ょ う か ？ ３ 階 病 棟 に

お 越 し の 際 は 、病 棟 内 に 飾 っ て あ る 笹 飾 り を

ぜ ひ ご 覧 に な っ て く だ さ い 。（ ８ 月 中 旬 ま で ） 

私 た ち 職 員 一 同 は 、患 者 様 の １ 日 も 早 い ご

快 復 を 心 か ら 願 っ て お り ま す 。  

 

患 者 様 に 短 冊 に 願 い 事 を 書 い て

い た だ き ま し た 。 ス タ ッ フ が 付 き

添 っ て 代 筆 を し な が ら 皆 様 の 願 い

事 を 言 葉 に い た し ま し た 。（ 川 島 康 ） 

たなばたレク ７ 月 １ ０ 日 （ 土 ） 

編集後記  

体 力 を 消 耗 す る 季 節 で す 。 夏 バ テ し な
い よ う 、 し っ か り と 食 事 を 摂 っ て 力 を つ
け ま し ょ う 。 健 康 増 進 に ラ ジ オ 体 操 を し
て み て は い か が で す か 。    （ 小 野 ） 

事務長のひと言 
 
I f  you  run  a f ter  two  hares  you  wi l l  ca tch  ne i ther  
 
  →  ヒ ン ト  日 本 の こ と わ ざ で す 。（西條）  


