
 

   

 

 

 

 

第  ３  号  

2003/11/05 

医療法人六花会  

館林記念病院  

広報委員会  

 

１ １ 月 は 立 冬 。 暦 の 上 で は 冬 を 迎 え ま す 。 日 増 し に 寒 く な り ま す が 、  

風 邪 な ど 引 か な い よ う に 頑 張 り ま し ょ う 。  

 

館館林林記記念念病病院院ののススタタッッフフ紹紹介介   
 

  

 

 

 

放放射射線線科科                      
 

放 射 線 室 に は 診 療 放 射 線 技 師（ し ん り ょ

う ほ う し ゃ せ ん ぎ し ）の 田 島（ 右 ）と 岩 宗

（ 左 ） の ２ 名 が 勤 務 し て い ま す 。  

当 院 で Ｘ 線 撮 影 、Ｃ Ｔ 、Ｘ 線 Ｔ Ｖ 、骨 密

度 検 査 、 心 エ コ ー 検 査 を 行 っ て い ま す 。  

 

 

薬薬 剤剤 科科                                    
 

薬 剤 師 の 塩 田 で す 。院 外 処 方 に な り 主 に

入 院 患 者 さ ま の 調 剤 を 行 っ て い ま す 。  

外 来 の 患 者 さ ま に 会 う 機 会 が 少 な く な

っ て し ま い ま し た が 、薬 の 事 で 疑 問 、質 問

が あ り ま し た ら 、気 軽 に お 声 を 掛 け て く だ

さ い 。  

検検 査査 科科                                        
 

臨 床 検 査 技 師 （ り ん し ょ う け ん さ ぎ し ）

の 佐 瀬（ 手 前 ）、和 泉（ 右 ）そ し て 青 木（ 左 ）

で す 。  

主 に 、血 液 、尿 、心 電 図 、脳 波 、動 脈 硬

化 等 の 検 査 を 行 っ て い ま す 。  

患 者 さ ま に 少 し で も 満 足 し て い た だ け

る よ う 、陰 な が ら 、毎 日 、頑 張 っ て い ま す 。 



 

 

 

 

○ イ ン フ ル エ ン ザ と 普 通 の か ぜ は 違 う の で す か ？  

 

普 通 の か ぜ  イ ン フ ル エ ン ザ  

の ど の 痛 み ・  

鼻 汁 ・ 鼻 づ ま り  

く し ゃ み ・ 発 熱  

突 然 の 高 熱 （ 38～ 39℃ 以 上 ）  

頭 痛 ・ 関 節 痛 ・ 筋 肉 痛 な ど の 全 身 症 状  

あ わ せ て 普 通 の か ぜ 症 状  

イ ン フ ル エ ン ザ で は 、 さ ら に 、 気 管 支 炎 、 肺 炎 、 小 児 で は 中 耳 炎 、  

熱 性 け い れ ん な ど を 合 併 す る こ と も ま れ で は あ り ま せ ん 。 高 齢 者 や 呼 吸 器 ・ 心 臓  

な ど に 慢 性 の 疾 患 を 持 つ 人 は 、 重 症 化 す る こ と も 多 く 、 死 に 至 る こ と も あ り ま す 。  

 

○ イ ン フ ル エ ン ザ に か か ら な い た め に は ど う す れ ば よ い の で す か ？  

● 流 行 前 に 予 防 接 種 を 受 け ま し ょ う 。 予 防 の 基 本 で す 。  

● イ ン フ ル エ ン ザ が 流 行 し て き た ら 、 人 混 み は 避 け ま し ょ う 。  

特 に 高 齢 者 や 慢 性 疾 患 を 持 っ て い る 人 や 、 疲 れ て い る 人 、 睡 眠 丌 足 の 人 は 、  

人 混 み や 繁 華 街 へ の 外 出 を 控 え ま し ょ う 。  

●  外 出 時 に は マ ス ク 、 室 内 で は 加 湿 器 な ど を 使 っ て 適 度 な 湿 度 を 保 ち ま し ょ う 。  

●  常 日 頃 か ら バ ラ ン ス よ く 栄 養 を と り ま し ょ う 。  ● 十 分 休 息 を と り ま し ょ う 。  

●  帰 宅 時 に う が い 、 手 洗 い を し ま し ょ う 。 か ぜ の 予 防 と 併 せ て お 勧 め し ま す 。  

 

○ そ れ で も イ ン フ ル エ ン ザ に か か っ て し ま っ た ら ？  

● 単 な る か ぜ だ と 軽 く 考 え ず に 、 早 め に 医 療 機 関 を 受 診 し て 治 療 を 受 け ま し ょ う 。  

● 安 静 に し て 、 休 養 を と り ま し ょ う 。 特 に 睡 眠 を 十 分 に と り ま し ょ う 。  

● 空 気 が 乾 燥 す る と か か り や す く な り ま す の で 、 部 屋 の 湿 度 を 保 ち ま し ょ う 。  

● 水 分 を 十 分 に 補 給 し ま し ょ う （ お 茶 、 ジ ュ ー ス 、 ス ー プ な ど 飲 み た い も の で 可 ）。 

 

○ イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 接 種 を 受 け ま し ょ う ！  

予 防 接 種 を 受 け な い で イ ン フ ル エ ン ザ に か か っ た 人 の 70％ か ら 80％ の 人 は 、  

受 け て い れ ば 、 か か ら ず に す む か 、 か か っ て も 症 状 が 軽 く す む こ と が 証 明 さ れ て  

い ま す 。 な お 、 予 防 接 種 を 受 け て か ら イ ン フ ル エ ン ザ に 対 す る 抵 抗 力 が つ く ま で  

約 ２ 週 間 ほ ど か か り ま す 。 流 行 す る 前 の １ ２ 月 中 旬 位 ま で に 受 け ま し ょ う 。  

同 居 し て い る 人 、 世 話 を し て い る 人 も 予 防 注 射 を 受 け る な ど の 対 策 を と っ て 、  

ウ イ ル ス を 持 ち 込 ま な い よ う に し ま し よ う 。  

～ 日 本 医 師 会 ホ ー ム ペ ー ジ 他 参 照 ～  

 

   ★ 当 院 で も イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 が 受 け ら れ ま す ！  

     毎 週 、 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 の 診 療 時 間 内 に 行 っ て い ま す （ 原 則 予 約 制 ）。  

※ ご 予 約 ・ ご 質 問 等 は 受 付 窓 口 へ  

 



 

かかかんんんたたたんんん！！！おおお料料料理理理レレレシシシピピピ   

『 パ イ ナ ッ プ ル き ん と ん 』      
            （ 5 人 分 ） 1 人 あ た り １ ２ ３ キ ロ カ ロ リ ー  

〈材  料〉  

 

 

 

 

 

 

〈作り方〉  

 

こんな 委委員員会会 ＆＆ 研研究究 会会 があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

私たち館林記念病院・広報委員会は、当院を

利用されている皆様、地域の皆様に当院のこと

をより知っていただくために設置されました。 

その活動内容は、皆様が今、ご覧になっている

広報紙「爽風 （そうふう）」の作成 、ホームペー

ジの公開 、さらに院内の掲示物の管理 ・見直し

などです。 

 

まだ 1 年目の委員会ですが、今後も皆様の意

見・助言をいただき、長く活動を続けていきたい

と考えております。          （ 森  ）  

 

 さ つ ま 芋    ３ ０ ０ ｇ  

   砂 糖    ３ ０ ｇ  

   缶 詰 パ イ ナ ッ プ ル     ２ 枚  

   パ イ ナ ッ プ ル の シ ロ ッ プ   

大 さ じ ３  

①  さ つ ま 芋 は 厚 め に 皮 を む い て ２ ｃ ｍ の 輪 切 り 、 ま た は い ち ょ う 切 り に し て 、  

水 に さ ら し 、 ア ク を 取 る 。  

②  水 を 切 り 、 鍋 に 芋 を 入 れ 、 ひ た ひ た く ら い の 水 を 加 え て ゆ で る 。 軟 ら か く な

っ た ら ゆ で 汁 を 捨 て て 、 熱 い う ち に つ ぶ す 。  

③  ② に 砂 糖 、 パ イ ナ ッ プ ル の シ ロ ッ プ を 加 え て 火 に か け 、 練 り 、 ポ ッ テ リ と な

っ た ら 広 げ て 冷 ま す 。  

④  パ イ ナ ッ プ ル を １ ｃ ｍ 角 に 切 っ て 混 ぜ 、器 に 盛 り 付 け る 。   （栄養科）   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

ホ ー ム ペ ー ジ を １ １ 月 上 旬 に 公 開 す る 予 定 で す 。

内 容 は 、病 院 紹 介 を 中 心 と し た ホ ー ム ペ ー ジ に な っ

て い ま す 。ま だ 作 成 中 の 所 も あ り ま す が ご 了 承 下 さ

い 。今 後 、よ り 内 容 の 充 実 を 目 指 し 、更 新 し て い き

ま す 。 皆 様 も ア ク セ ス し て み て 下 さ い 。 (岩  宗 )  

http://www012.upp.so-net.ne.jp/t-kinen/ 

           

 

 
コ ス モ ス の 季 節 も 終 わ り 、 今 年

も 多 々 良 沼 に 白 鳥 が 飛 ん で き ま

し た 。早 い も の で 、年 内 の 広 報 紙

は こ れ で 最 後 で す 。葉 を 落 と し た

木 々 の よ う に 少 し お 休 み を い た

だ き 、新 春 に ま た お 会 い し た い と

思 い ま す 。 で は 、 ご き げ ん よ う 。 

   （ 佐  藤 ） 

ス ポ ー ツ の 秋 を 迎 え 10 月 18 日 、

当 院 で も 運 動 会 が 開 催 さ れ ま し た 。  

万 国 旗 が 飾 ら れ た 室 内 に 紅 白 の 帽

子 を か ぶ っ た 選 手 団 が 入 場 し 、選 手 代

表 Ｓ さ ん の す ば ら し い 宣 誓 の あ と 、

『 パ ン 食 い 競 争 』と『 玉 入 れ 』が 行 わ

れ ま し た 。  

何 と か 玉 を 投 げ 入 れ よ う と 、車 椅 子

か ら 身 を 乗 り 出 さ れ る 方 も い て『 玉 入

れ 』 は 大 い に 盛 り 上 が り ま し た 。  

３ 回 戦 が 行 わ れ 、結 果 、２ 対 １ で 白

組 が 見 事 に 勝 利 を 収 め ま し た 。  

職 員 は『 ２ 人 ３ 脚 』に 参 加 し 、選 手

の 皆 様 か ら 温 か い 拍 手 を い た だ き ま

し た 。選 手 の 皆 様 も 職 員 も 、と て も 楽

し い ひ と と き を 過 ご し ま し た 。（ 相 沢 ） 

15. 9 . 21  

１ ０ ０ 年 以 上 の 歴 史 が あ る 東 武 鉄 道 の

貨 物 列 車 が 、今 年 ９ 月 に 廃 止 さ れ て し ま い

ま し た 。  

貨 物 列 車 を 牽 引 す る 機 関 車 の 車 庫 は 館

林 に あ り 身 近 に 見 ら れ て い た だ け に 、い ざ

な く な る と 一 抹 の 寂 し さ を 感 じ ま す ね 。  

(内  田 )  

 

 

 

 

 


