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             材 料  ２ 人 分  木 綿 豆 腐 ・ ・ １ ／ ２ 丁  

                     七 能 ね ぎ ・ ・ １ 本  

                     桜 エ ビ ・ ・ ・ 大 さ じ １ と １ ／ ２  

 

              た れ    オ イ ス タ ー ソ ー ス ・ ・ ・ 大 さ じ １  

                   正 油 と ご ま 油 ・ ・ ・ ・ ・ 各 小 さ じ ２  

                   酢 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 さ じ １ ／ ２  

                   に ん に く す り お ろ し ・ ・ 尐 々  

 「作り方」 

①  豆 腐 を ２ 等 分 し て 、 器 に 盛 る 。  

②  桜 エ ビ は フ ラ イ パ ン で か ら 煎 り す る 。  

（ 電 子 レ ン ジ の 場 合 は ラ ッ プ 無 し で ２ ０ 秒 加 熱 す る 。）           

③  七 能 ね ぎ を 小 口 切 り に す る 。 タ レ を 混 ぜ 合 わ せ る 。             

④  豆 腐 に 七 能 ね ぎ 、 桜 エ ビ を の せ 、 た れ を か け て 出 来 上 が り 。〈 管 理 栄 養 士  鮫 島 〉  
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医 師 担 当 表 
 

○ 診 療 科 目 ： 内 科 ・ 外 科 ・ 胃 腸 科 ・ 皮 膚 科 ・ リ ハ ビ リ 科 ・ 眼 科 ・ 精 神 科 ・ 呼 吸 器 科 ・ 循 環 器 科  

  月  火  水  木  金  土  日  

 

午  前  

9:00~ 

12:00 

内  科  院  長  休  

 

診  

外  科  渡  辺  群 大 外 科  渡  辺  

皮 膚 科            児  嶋  古 谷 野  

眼  科  斉  藤   

 

午  後  

 

月 ～ 金  

3:00~ 

 土  

2:00~ 

 

 

内  科  

 

 

 

宇 賀 田  

~6:30  

 

知  花  

~5:30  

 

内  田  

~5:30  

栗  原  

5:30~6:30  

 

大  塚  

~5:30  

 

 

半  田  

~6:30  

 

 

宇 賀 田  

~5:30  

 

 

休  

 

 

 

診  

 

外  科  渡  辺  群 大 外 科  渡  辺    

休  診  

 

~6:00  ~5:30  ~5:30  ~5:30  ~6:00  

皮 膚 科  児  嶋  ~5:30  

精 神 科   平  間  

 

※ 眼 科 外 来 (予 約 制 )： 午 前 9:30~11:30   ※ 精 神 科 外 来 (予 約 制 )： 午 後 2:00~3:00 

※ 皮 膚 科 特 別 外 来 (予 約 制 )： 山 崎 先 生 (獨 協 大 学 教 授 )  第 ２ 土 曜 日  午 後 1:20~ 

 

○ 具 合 の 悪 い 方 は 、 時 間 外 ・ 休 診 日 で も 診 察 を 受 け 付 け ま す 。 予 め ご 連 絡 く だ さ い 。 

 



  

 

 

 

 

い よ い よ 夏 も 本 番 。 体 調 を 崩 し て い ま せ ん か ？  こ れ か ら の 時 期 に か か り や す い の が  

「 熱 中 症 」 で す 。「 熱 中 症 」 と は ケ イ レ ン 、 失 神 、 め ま い 、 疲 労 、 虚 脱 、 嘔 気 、 意 識 障

害 、シ ョ ッ ク 症 状 が 現 れ る 病 気 で す 。そ こ で 堀 越 院 長 に「 熱 中 症 」に つ い て 伺 い ま し た 。 

 

 

Ｑ  「 熱 中 症 」 は ど ん な 時 に 起 こ り や す い で す か ？  

  

Ａ  熱 波 、 高 温 環 境 、 暑 熱 環 境 で の 労 働 や ス ポ ー ツ 中 に 起 こ り ま す 。  

 

Ｑ  最 初 は ど の よ う な 症 状 が お こ り ま す か ？  

 

Ａ  う で ・ 足 ・ お 腹 な ど の 筋 肉 の ケ イ レ ン 、 め ま い 、 失 神 な ど で す 。  

 

Ｑ  ど の よ う な 手 当 て を し た ら 良 い で す か ？  

 

Ａ  涼 し い 所 に 移 動 し て 体 を 冷 や し 、 適 切 な 水 分 ・ 塩 分 の 補 給 （ ス ポ ー ツ ド リ ン ク 類 が  

お 勧 め ）を 十 分 行 っ て く だ さ い 。体 を 冷 や す に は 脱 衣 の う え 、首 の 後 ろ 、ワ キ の 下 、 

ソ ケ イ 部 に 氷 な ど を 当 る と 効 果 的 で す 。  

 

Ｑ  「 熱 中 症 」 が 重 く な る と 、 ど の よ う な 症 状 が 現 れ ま す か ？  

 

Ａ  高 度 の 意 識 障 害 、 発 汗 停 止 、 高 体 温 （ 40℃ 以 上 ） な ど に な り ま す 。  

 

Ｑ  も し も 重 度 の 「 熱 中 症 」 に な っ て し ま っ た ら ？  

 

Ａ  す ぐ に 病 院 に 行 き ま し ょ う 。 入 院 が 必 要 で す 。 点 滴 な ど と と も に 、 厳 重 な  

全 身 状 態 の 管 理 が 必 要 と な り ま す 。  

 

Ｑ  で は 最 後 に 、「 熱 中 症 」 に な ら な い よ う 気 を つ け る 点 を 教 え て く だ さ い 。  

 

Ａ  ○  部 屋 の 通 気 を よ く し て 室 温 の 上 昇 を 避 け る 。  

○  ク ー ラ ー な ど を 使 用 し て 適 温 を 保 つ 。  

○  日 中 の 外 出 で は 日 射 対 策 （ 日 傘 や 帽 子 ） を 怠 ら な い 。  

○  水 分 の 補 給 を ま め に す る 。           

 

※  高 齢 者 や 慢 性 疾 患 の あ る 方 は 病 気 や 服 薬 に よ っ て 放 熱 の 正 常 機 能 が う ま く  

い か な く な り 、「 熱 中 症 」 が 起 こ り や す く な り ま す の で 注 意 し ま し ょ う 。  

ご 丌 明 、 ご 心 配 な こ と は 、 主 治 医 に ご 相 談 く だ さ い 。  

                                       

・ ・ ・ 院 長 先 生 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

皆 さ ん 参 考 に な り ま し た か ？ 暑 さ 対 策 を し っ か り 行 い 、 楽 し い 夏 を お 過 ご し く だ さ い 。  

 



 

 

 

館 林 記 念 病 院 で は サ ー ビ ス の 向 上 を 図 る た め 、 次 の よ う な 様 々 な 委 員 会 を 設 け 、 日 々 活 動

を し て い ま す 。 そ こ で 今 回 は 主 な 委 員 会 を 紹 介 し ま す 。  

 

教育委員会  

患 者 さ ま の 苦 痛 の 軽 減 、 疾 患 の 予 防 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 充 実 と い う 当 院 の 目 的 に 沿 っ

て 看 護 業 務 を 実 施 し 、 時 代 の 変 化 に 即 応 し た 質 の 高 い 看 護 サ ー ビ ス を 提 供 で き る 看 護 師 を

育 成 す る た め の 委 員 会 で す 。  

 

リハビリ研究会  

リ ハ ビ リ 研 究 会 で は 、よ り 良 い リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 提 供 を 目 的 と し 、ケ ー ス ス タ デ ィ（ 症

例 の 研 究 ） な ど を 行 っ て い ま す 。 身 体 機 能 の 向 上 の た め の 「 グ ル ー プ 体 操 」 ビ デ オ を 作 成

し 、 関 連 施 設 に も 配 布 し ま し た 。 現 在 で は 、 体 の 丌 自 由 な 方 が 車 椅 子 に 座 る 時 の 姿 勢 の 検

討 を し て お り 、「 車 椅 子 カ ー ド 」 を 作 成 し 実 践 し て い こ う と 考 え て い ま す 。  

 

痴呆研究会  

病 院 と そ の 系 列 の 各 施 設 の 代 表 が 、 痴 呆 を 持 つ 方 に 接 す る 際 の ポ イ ン ト 、 痴 呆 症 状 に よ っ

て 生 じ る 問 題 点 を 話 し 合 い 、 痴 呆 に 対 す る 理 解 を 深 め る 研 究 会 で す 。  

 

褥瘡対策委員会  

入 院 患 者 さ ま の 褥 瘡 （ 床 ず れ ） の 予 防 お よ び 監 視 、 指 導 を 目 的 と し て い ま す 。 入 院 時 に 褥

瘡 に 関 す る 診 療 計 画 書 を 作 成 し 、 診 療 お よ び 看 護 計 画 に 基 づ い て 治 療 及 び ケ ア を 実 施 し て

い ま す 。「 床 ず れ ゼ ロ 」 を 目 指 し ま す 。  

 

生活活性委員会  

入 院 患 者 さ ま の 長 寿 に つ な が る 生 活 の 活 性 化 や 、ス ト レ ス の 解 消 法 な ど を テ ー マ に 、他 職 種 と の 勉

強 会 を 催 し た り 、各 施 設 の 行 事 内 容 を ま と め た り し て い ま す 。今 後 は お 年 寄 り が 無 理 な く 安 全 に 楽

し め る こ と 、 生 活 機 能 が 高 ま る よ う リ ハ ビ リ を 取 り 入 れ る こ と な ど を テ ー マ に し て い き ま す 。  

 

抑制廃止委員会  

抑 制 （ 体 の 動 き が 激 し く 、 治 療 が 困 難 な 患 者 さ ま の 体 の 一 部 も し く は 体 を 拘 束 す る こ と ）

の 廃 止 を 目 的 と し 、 丌 必 要 な 抑 制 を 減 ら す た め の 調 査 、 研 究 を 行 っ て い る 委 員 会 で す 。  

「 抑 制 廃 止 を 根 付 か せ よ う 」 を ス ロ ー ガ ン に ポ ス タ ー も 作 成 し て い く 予 定 で す 。  

 

医療事故防止対策 (リスクマネジメント )委員会  

「 安 全 で 質 の 高 い 医 療 の 提 供 」 を 目 標 に 、 医 療 事 故 の 「 未 然 防 止 」、「 再 発 防 止 」 の た め の

マ ニ ュ ア ル の 作 成 、 研 修 会 の 実 施 等 を 行 っ て い ま す 。 些 細 な ミ ス で も 報 告 し 、 全 員 が 共 有

す る こ と に よ り 大 き な 事 故 を 防 止 し よ う と 取 り 組 ん で い ま す 。  

 

感染症対策委員会  

様 々 な 院 内 感 染 を 防 止 し 、患 者 さ ま 及 び 職 員 の 安 全 、健 康 を 守 る た め の 委 員 会 で す 。「 感 染

情 報 レ ポ ー ト 」 を 作 成 し 、 効 果 的 な 消 毒 方 法 に つ い て の 検 討 や 、 手 洗 い の 励 行 、 感 染 時 の

対 応 な ど 、 総 合 的 な 感 染 管 理 を 行 っ て い ま す 。  

 

給食委員会  

食 事 に 関 す る 問 題 点 （ 調 理 方 法 、 味 付 け 、 盛 り 付 け な ど ） に つ い て 、 病 棟 ス タ ッ フ や 患 者

さ ま 達 の 意 見 を 多 く 取 り 入 れ 、 毎 日 の 食 事 か ら よ り 多 く の 満 足 を 、 そ し て よ り 充 実 し た 入

院 生 活 を 送 っ て い た だ け る よ う 、 研 究 に 取 り 組 ん で お り ま す 。  



 

 

 

 

 
 

長 い 梅 雤 が 明 け 、太 陽 が ま ぶ し く

感 じ ら れ る 季 節 と な り ま し た 。  

「 六 花 会 だ よ り・爽 風 」で は 、各

部 門 の 紹 介 を し て い き ま す 。そ れ

ぞ れ の 部 門 の 特 徴 が 出 せ た ら と

思 っ て い ま す 。   （  石  関  ）  

 

   

 

進 行 中 の 工 事 は 、「 本 館 第 ２ 期 工 事 」 で す 。  

現 在 の 外 来 診 療 部 門 は 新 館 １ 階 に 、一 般 病 棟 は そ の

２ 階 に 移 動 し 、３ 階 は 総 合 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 部 門

と な り ま す 。建 設 中 は ご 丌 便 、ご 迷 惑 を お 掛 け し ま

す が 、 ご 協 力 を お ね が い し ま す 。  

 

 

生 徒 さ ん 達 の 立 派 な 演 奏 に 感 動 し 、涙

ぐ ま れ る 患 者 さ ま も い ら っ し ゃ い ま

し た 。 目 の 前 で 奏 で ら れ る 生 の 打 楽

器 、管 楽 器 か ら の 音 色 は 、患 者 さ ま を

は じ め 、聴 く 人 々 の 胸 の 奥 に ま で 心 地

よ く 響 い た こ と と 思 い ま す 。生 徒 さ ん

達 の は じ け る 笑 顔 に も 心 癒 さ れ る ひ

と 時 で し た 。    （  山 崎 ・ 福 島  ） 

 

７ 月 １ ２ 日  館 林 第 ３ 中 学 校 ・ ブ ラ ス

バ ン ド 部 （ ３ ５ 名 ） の 皆 様 を お 招 き し

て の 大 演 奏 会 を 行 い ま し た 。  

曲 名  校 歌 ・ 海 ・ 丂 夕 ・ Seasons 

ひ ょ っ こ り ひ ょ う た ん 島 ・ 他  

演 奏 の 後 に は 、 生 徒 さ ん と 患 者 さ ま と

一 緒 に 丂 夕 の 飾 り つ け を 行 い ま し た 。  

 

 

 

 

現 在 の よ う に 飛 行 機 、新 幹 線 、高 速 バ

ス 等 の 交 通 網 が 確 立 さ れ る 以 前（ 昭 和

５ ０ 年 代 ま で ）は 、遠 距 離 の 移 動 は こ

の よ う な 列 車 を 利 用 す る の が 主 流 で

し た 。前 夜 、秋 田 を 出 た 列 車 は 硬 い 座

席 で 一 夜 を 明 か し た 乗 客 を 乗 せ 、朝 日

を 浴 び て 上 野 に 向 か い ま す 。（ 内  田 ） 

 


