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目 標 ： 優 し さ と 思 い や り が あ り 、 常 に 患 者 様 の 立 場 に な っ て 介 護

を 提 供 し て い く  

実 際 に 患 者 様 に 対 し 優 し さ と 思 い や り が 伝 わ っ て い る か は 不 安 で

す が 患 者 様 の 立 場 に な っ て 様 々 な こ と を 考 え 行 動 す る こ と が 出 来

た と 思 う 。 嬉 し か っ た こ と は 、 何 を す る に も 患 者 様 が 「 あ り が と

う 」 と 言 っ て く れ た こ と 。 患 者 様 の 家 族 の 方 か ら 「 い つ も 笑 顔 で

い い ね 」 と 言 わ れ た こ と 。  

目 標 ： 患 者 様 に 信 頼 さ れ 、 安 心 し て 頂 け る 介 護 を 提 供 し た い  

自 分 を 知 っ て 頂 く こ と よ り も 患 者 様 を よ く 理 解 し よ う と 思 い 、 対

応 し た こ と で 患 者 様 よ り 「 あ な た の 名 前 は な ん て 言 う の ？ 」 と 聞

か れ 、 教 え て か ら 名 前 を 呼 ん で 頂 け た と い う こ と が あ り ま し た 。

患 者 様 と の 良 好 な 信 頼 関 係 が で き 、 顔 を 覚 え て 頂 け て 、 自 分 の 名

前 を 呼 ん で く れ る 。 名 前 を 呼 ん で 頂 け る 度 に 嬉 し く 励 み に な り ま

し た 。「 あ り が と う 」 の 一 言 は と て も 嬉 し く 元 気 を く れ ま し た 。  

目 標 ： 思 い や り を 持 っ て 知 識 ・ 技 術 を 身 に つ け を 正 確 に こ な せ る  

新 人 の 勉 強 会 を し て 知 識 ・ 技 術 面 に お い て 病 棟 で と て も 役 に 立 ち

ま し た 。 勉 強 会 の 中 で 先 輩 方 か ら の い ろ ん な 意 見 や や り 方 な ど を

聞 き 、 と て も 勉 強 に な り ま し た 。 毎 日 の 業 務 の 中 で 患 者 様 一 人 一

人 に 思 い や り を 持 っ て 接 す る こ と が で き て い た の か は 不 安 で す 。

患 者 様 の 安 全 の た め に も 正 確 に 仕 事 を こ な せ る よ う に し た い と 思

い ま す 。  

目 標 ： 落 ち 着 き が 出 来 て 、 周 り に 気 配 り の で き る 看 護 師 に な る  

目 標 に 向 か う た め に 挙 げ て い た の は 自 己 中 心 で は な く 、 患 者 様 中

心 に 看 護 を 展 開 し て い く こ と で し た 。自 分 は い つ も“ あ わ て ず に ”

“ あ わ て ず に ” と 自 分 に 言 い 聞 か せ 日 々 を 過 ご し て い ま す 。 あ る

時 、 患 者 様 の ご 家 族 か ら 「 い つ も 立 ち 止 ま っ て 話 を 聞 い て く れ て

嬉 し い 。 た だ 話 を 聞 い て 親 密 に な っ て も ら い た い だ け な の に 」 と

言 わ れ ま し た 。目 標 は 継 続 し 、楽 し い 職 場 を 作 っ て い き た い で す 。 

目 標 ： 誰 に 対 し て も 優 し く 気 配 り の で き る 看 護 師  

嬉 し か っ た 事 は 、 患 者 様 が 自 分 の 名 前 を フ ル ネ ー ム で 覚 え て く れ

て 、 面 会 者 の 人 に 「 こ の 子 は い い 子 な ん だ 。 俺 の 相 棒 」 と 紹 介 し

て く れ た こ と で す 。 学 生 の 時 、 担 任 に 「 い つ も ニ コ ニ コ し て い る

か ら 、そ の 笑 顔 で 患 者 様 の 病 気 吹 き 飛 ば し ち ゃ い な 。」と 言 わ れ た

の で 、 こ れ か ら も 笑 顔 で （ 誰 に 対 し て も ） 接 し て 、 頑 張 っ て い こ

う と 思 い ま す 。  
金 子  智 美  

田 島  広 大  

塩 田  美 香  

赤 坂  佑 樹  

須 田  美 穂  



目 標 ： 日 々 努 力 し 、 知 識 ・ 技 術 の 向 上 に 努 め て い く 。 患 者 様 の 立

場 や 気 持 ち に 一 歩 で も 近 づ け る よ う に し て い き た い  

先 輩 方 も 声 か け し て く れ て 積 極 的 に 聞 き や す い 雰 囲 気 を 作 っ て く

だ さ り 、 の び の び と 仕 事 さ せ て 頂 き ま し た 。 時 に は 、 思 い 通 り に

行 か ず 、 涙 を 流 し た り 、 自 分 は 看 護 師 に む い て い な い の で は な い

か と 自 分 に 自 問 自 答 す る 日 々 も あ り ま し た が 、 患 者 様 の 「 あ り が

と う 」 の 一 言 に 励 ま さ れ る こ と も 多 か っ た で す 。  

目 標 ： 患 者 様 と 笑 顔 で 接 す る こ と が で き る  

患 者 様 に 自 分 の 名 前 を 覚 え て も ら え た こ と は 嬉 し か っ た で す 。「 あ

な た な ら 頼 み や す い か ら 」 と 言 っ て く れ る 患 者 様 も い ま し た 。 こ

れ か ら も 毎 日 笑 顔 で 患 者 様 と 接 し て い き た い で す 。 知 識 と 技 術 は

ま だ ま だ 未 熟 で す が こ れ か ら も 新 人 と し て の 心 構 え を 忘 れ ず に 業

務 に 取 り 組 ん で い き た い で す 。 信 頼 さ れ る 看 護 師 に な れ る よ う 頑

張 っ て い き た い で す 。  

目 標 ： 患 者 様 に 負 担 か け る こ と な く 、 毎 日 の 生 活 が 楽 し い と 感 じ

て 頂 け る よ う に 考 え 行 動 で き る よ う に な り た い  

最 初 に 立 て た 目 標 は 患 者 様 と の 関 わ り 方 中 心 だ っ た 。 い つ の 間 に

か 業 務 に 追 わ れ 忘 れ て し ま っ て い た 気 が す る 。 思 い 出 す と 、 何 も

か も 初 め て の 体 験 で 必 死 だ っ た の を 思 い 出 し た 。 ８ ヶ 月 の 経 験 は

色 々 と 私 を 成 長 さ せ て く れ た 。 人 と の 関 わ り に 重 点 を お き 、 ま だ

身 に 付 け て い な い 知 識 を 経 験 か ら 学 ん で い き ま す 。  

目 標 ： 患 者 様 を 第 一 に 考 え 、 信 頼 さ れ る 介 護  

以 前 ま で 出 来 な か っ た こ と が 日 々 の リ ハ ビ リ を 通 し て 出 来 る よ う

に な っ て き て い る 患 者 様 の 姿 を 見 た 時 、 胸 が 熱 く な り ま し た 。 前

向 き に 頑 張 ろ う と 思 え る の は 、 私 を 育 て て く れ た 先 輩 方 、 何 よ り

も 患 者 様 の 頑 張 っ て い る 姿 、 優 し い お 言 葉 、 そ し て 明 る い 笑 顔 を

見 せ て く れ る か ら だ と 思 い ま す 。 ど ん な 時 に も 笑 顔 で 信 頼 さ れ る

介 護 士 に な れ る よ う に こ れ か ら も 成 長 し 続 け た い と 思 い ま す 。  

目 標 ： 知 識 ・ 技 術 を 身 に つ け 、 安 全 に 業 務 を お こ な う  

知 識 や 技 術 は ま だ ま だ で す が 、 こ の ８ カ 月 で た く さ ん の こ と を 学

べ た と 思 い ま す 。 覚 え る こ と が た く さ ん あ っ て 嫌 に な っ た こ と も

あ り ま し た 。で も プ リ セ プ タ ー の 方 や ス タ ッ フ に 教 え て 頂 い た り 、

「 大 丈 夫 だ よ 。 頑 張 っ て 」 と 励 ま さ れ て 、 今 ま で や っ て こ れ ま し

た 。 失 敗 す る こ と も た く さ ん あ り ま す が 、 こ の 目 標 を 忘 れ ず 患 者

様 の こ と を 考 え て 業 務 に 取 り 組 ん で い き た い で す  
樽 見  綾 子  

金 子  亜 沙 美  

小 暮  美 和  

大 塚  優 子  

小 林  亜 希 那  
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看 護 部 の 理 念  

1.常 に 向 上 心 を 持 ち ， 看 護 ・ 介 護 の 充 実 を 目 指 し ま す  

2.地 域 に 根 づ い た 看 護 ・ 介 護 を 推 進 し ま す  

1.一 人 一 人 の 患 者 様 に 目 を 向 け ， 患 者 様 中 心 の 看 護 ・ 介 護 を 提 供 す る  

2.看 護 ・ 介 護 の 水 準 の 向 上 と ， 発 展 に 努 め る  

3.医 療 ・ 福 祉 ・ 保 健 を 通 し ， 地 域 住 民 の 健 康 増 進 に 努 め る  

看 護 部 の 基 本 方 針  


